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Refuerce la autoestima
de su hija preguntandole—y escuchan-
do—su opinién. Pregtintele qué libro
cree ella que serfa una buena pelicula.
Deje que decida si envuelve un regalo
en papel rojo o en papel azul. Le dara
a entender que sus opiniones son
importantes.

Lavado de auto en familia

Es ejercicio fisico, una tarea y algo
divertido: lavar el auto juntos. Dele a
cada persona una esponja y asignele
una parte del auto para que lo lave.
Podria encargar a su hijo de las puertas,
por ejemplo. A continuacién, tirnense
aclarando sus secciones.

Decorar calabazas

Estimule el lado creativo de su hija
sugiriéndole que pinte una calabaza.
Podrfa hacer una cara sonriente en un
lado y una de miedo en el otro. O bien
podria probar algo totalmente distinto
como flores o el arco iris. Idea: Las pin-
turas acrilicas o para carteles daran los
mejores resultados.

Vale la pena citar

“Acttia como si lo que hicieras fuera
importante. Lo es.”

William James

Simplemente c6mico

P: ;Cuando te vas a dormir con los
zapatos puestos?

R: Cuando eres
un caballo.

Carver Kindergarten
Barbara Bernal, Principal

Ser buen ciudadano

¢Coémo puede ayudar a su ’ : \ :
hijo a ser un miembro de la I :
comunidad til y responsa-
ble? Enséfiele ante todo lo D
que los buenos ciudadanos
hacen y luego deje que él haga }[

lo que le corresponde. He
aqui algunas ideas. : i
) v/ |l
Encuentren modelos. Que su I AT
hijo vea buenos ciudadanos en m .
accién. Llévelo a una estacién ‘
de bomberos o a una de rescate W v
(llame previamente para averiguar - -
cudl es el mejor momento para la visi-
ta). Quiza su hijo pueda sentarse dentro
de los vehiculos para emergencias y escu-
char a los bomberos o a los paramédicos
describir sus trabajos (apagar incendios,
ayudar a personas enfermas o heridas).
También puede invitarlo a ir con usted si
hace voluntariado en un comedor gratuito
o0 ayuda a limpiar su barrio.
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una imagen de si mismo con el cinturén
puesto. También podria ayudar a empa-
quetar jugutes para darlos a una organiza-
cién benéfica y cajas de articulos de
limpieza para enviarlos a los soldados.

Descubran la democracia. Explique que
los adultos pueden participar en el gobier-
no cuando votan para elegir lideres como
alcaldes y presidentes. Sugiera a su peque-
o que participe escribiendo una carta al
presidente. Puede dictarle a usted frases
sobre cosas que le preocupen (“Me pre-
ocupan los perros sin hogar”). Ayidelo a
enviar la carta a: The President, The White
House, 1600 Pennsylvania Avenue NW,
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e R R Y ey Washington, DC 20500

Representar cuentos de hadas puede forta-
lecer las habilidades de lenguaje, imagina-
cién y planificacién de su hija. He aqui
cémo puede organizar su representacion:

Actien. Comenten en casa como puede su
hijo ser un buen ciudadano. Puede animar
a otros miembros de la familia a ponerse
los cinturones de seguridad colocando
una sefial en el auto. Aytdelo a escribir
“iAbréchatelo!” y digale que dibuje y pinte

1. Que su hija elija una historia que conozca
bien y decida qué papeles va a representar. Para
“Ricitos de oro y los tres osos” ella podria ser Ricitos de
oro y el Osito pequefio mientras que usted puede hacer de Mama Osa y Papa Oso.

2. Diga a su hija que busque accesorios por la casa. Puede usar cuencos para la papi-
lla de los osos y almohadas de distintos tamafios para las camas.

3. Lean el libro en voz alta y representen sus lineas. Ricitos de Oro puede probar la
papilla y tumbarse en las camas. Deténgase para que ella diga las lineas del Osito
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(“Alguien ha dormido en mi cama...”). Animela a ser tan expresiva como pueda. ¥
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El bocadillo de Zoe esta cortado en triangulos.

El tablero de ajedrez de Ellis tiene muchos
cuadrados y el aro hula de Jill es un circulo.
iHay formas por todas partes! Introduzca

a su hija en el mundo de la geometria con
estas tres actividades.

1. Encontrar formas
Jueguen al “Veo, veo” para que su hija
vea formas en lo que les rodea. Describa un

objeto a fin de que ella adivine de qué se trata.

“Veo, veo un cuadrado. Es rojo y blando. ;Qué
es?” (El almohadén del sofd.) Hablen de lo que lo hace cuadrado:
tiene cuatro lados de la misma longitud y cuatro esquinas. A conti-
nuacién, que ella elija un objeto para que usted lo adivine.

Empieza con...

“{Vamos a hacer un juego de mesal” Su
hijo disfrutard aprendiendo letras y sonidos
con este juego del abecedario hecho en casa.

Materiales: carpeta para archivar, ldpiz,
marcadores, dado, fichas de juego

Dibujen un camino en forma de S de dos
pulgadas de ancho desde un extremo de la
carpeta abierta hasta el otro extremo. Hagan
lineas horizontales para crear 28 espacios.

Diga a su hijo
que use mar-
cadores de
colores para
escribir una
letra (de la A ala Z, por orden) en cada
espacio. Deberia dejar dos en blanco para
que usted escriba en ellos instrucciones
divertidas: “Caiste en sopa de letras.
Retrocede dos espacios” o “Canta la can-
cién del ABC y avanza hasta la M”.

Para jugar, lancen el dado y avancen
por el tablero el ntimero de espacios que
les salga. A continuacién, digan una pala-
bra que empiece por la letra en la que
caen (ejemplo: “elefante” para la E). Idea:
Ayude a su hijo recordandole el sonido
que hace cada letra. Gana el primer juga-
dor que llegaalaZ. ¥
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2. Hacer formas

Construir un moévil puede ense-
fnar a su hija los nombres de las
formas. Digale que corte distintas
formas en cartulina y ayidela a
etiquetarlas con su nombre (tridn-
gulo, rectdngulo). A continuacion,
perforen las formas, pasen un cor-
dén por los agujeros y atenlas a
una percha de pléstico.

3. Divertirse con formas
Declaren cual es la “Forma del
dfa”. Si su hija elige circulos podria comer

panqueques con rodajas de banana, ponerse una
blusa de lunares o jugar al Frisbee. El dia del tridngulo podria
dibujar una imagen usando sélo triangulos, leer un libro sobre
tridngulos (Greedy Triangle de Marilyn Burns) y hacer fuera de
casa un triangulo grande con tiza y caminar sobre sus lados. ¥

cecsscccccce® .

Mi hijo queria jugar con Tim, un nifio en su
clase que esta aprendiendo inglés. Pero Mark no
sabfa cémo hablar con él. Le pedf consejo a mi
amiga que ensefia inglés como segunda lengua
y me dijo que los nifios de esta edad por lo
general aprenden inglés rapidamente. Y cuan-
to mas les hablan otros nifios, mas rapidamente
aprenden.

Me sugiri6 que Mark saludara a Tim cada manana y se despidiera de él
cada tarde. También podria senalar el rincén de los libros y preguntarle en inglés:
“¢Quieres que leamos juntos?” En el recreo, podria hacer un gesto hacia el tobogéin y
decirle: “Vamos a tirarnos por el tobogan”.

Mi amiga tenfa razén: al cabo de menos de un mes, Mark me dijo que Tim est4
hablando mas inglés. Y ahora mi hijo dice “hola” y “adiés” en coreano! ¥
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iPremios al buen comportamiento?

P: Sé que algunas personas les dan a
sus hijos pegatinas para que se por-
ten mejor pero hace poco que he oido que
quizd esto no sea muy buena idea. ;Qué otra
cosa puedo hacer para que mi hija
se porte mejor?

“Vamos a colocar los trenes rapidamente
para que tengas mas tiempo de jugar en
el parque”.

El sentimiento de satisfacciéon que llega
con el trabajo bien hecho es otra recompen-
sa incluida. Ayude a su hija a entender

que deberia sentirse orgullosa de sus
logros. Podria decirle: “Has aprendi-
do a quedarte toda la noche en la
cama. Seguro que te sientes toda
una nifia mayor”.
Dirigida por usted, su hija
veré que los resultados de
hacer lo que es debido son
recompensas que se gana ella
misma. ¥

R: Dar pegatinas u otros
premios puede parecer, de
entrada, una buena idea.

Pero quiza sea mas eficaz
ensenar a su hija que

hacer lo que es debido trae
sus propias recompensas.

Por ejemplo, indique las
consecuencias automati-

cas del buen comportamiento:
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